romeinen
educatie

Proef de Oudheid

eten en drinken
bij de Romeinen




Voor de leerkracht

Colofon

Deze lesbriefis onderdeel van het educatieve programma
van RomeinenNU, het promotiebureau voor Romeinse
geschiedenisin Nederland.

Ontwikkeling

Manon Henzen | eet!verleden | www.eetverleden.nl
Martine van Empel | Stijl 10 | www.stijlz0.nl
Suzanne Kllver | www.suzannekluver.nl

Vormgeving
Maartse Hazen | www.maartsehazen.nl .
www.romeinen.nu .



1. De Romeinen waren hier!

1. Teken een Romeinse keuken

Hoe ziet volgens jou een Romeinse keuken er uit? Staat er een tafel in?
Zijn er kastjes? Is er een koelkast en een magnetron? Wat voor soort eten ligt er?
Hadden ze mooi servies en bestek? Aten ze in de keuken?

Gebruik je fantasie en alles wat je al weet over de Romeinen.
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2. Aan tafel!

'

Waarom aten de Romeinen liggend?

a. De stoel was nog niet uitgevonden
b. Omdat de Grieken dat ook deden
C. Omdat ze zo meer konden eten

3. Wiezorgdenvoorde bediening?

a. De vrouwen WEEtjE'
b. De mannen :
C. De slaven Romeinen hielden van eten tot ze er misselijk van werden,
d. Ze hadden geen bediening daarom hadden ze een vomitorium. Dat is een ruimte om

tussen het eten doorin over te geven. Daarna aten ze weer
gewoon verder. Lekker smakelijk!

Aten de Romeinen grote hompen viees om
van te kluiven of juist kleine hapjes denk je?
Waarom?




5. Welkbestek gebruikten de Romeinen aan tafel?
Omcirkel het bestek dat ze gebruikten volgens
jou.

Waarom denk je dat?

Even boodschappen doen

6. Watkonjeineen Romeinse taverne eten?
Omcirkel de snacks die de Romeinen ook al aten.
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7. Watdronken Romeinse kinderen als ze een
hapje gingen eten in de taverne?

een bekertje koffie
een bekertje vers sinaasappelsap

een bekertje azijn
een bekertje melk

an oo



8. DeRomeinen aten veel verschillende etenswaren, maar
geen sinaasappels, aardappels, tomaten en chocola?
Waarom niet?

a. Deze etenswaren bestonden nog niet

b. Deze etenswaren komen uit werelddelen die pas later
ontdekt zijn

c. Deze etenswaren vonden ze vies

9. Waarom stopten de Romeinen relmuizenin
deze tondenkje?

10. Waarom zitten er schapjesin de ton?

Weetje:

Romeinen hielden van vermaak tijdens
het eten. Er traden vaak zangers,
fluitspelers, dansers en zelfs

acrobaten op.




3. Masterchef Apicius

11. Waar halen jullie meestal je boodschappen
voor het eten?

Weetje:

Het beste kon je een kok uit Griekenland
nemen, die konden het beste koken
volgens de Romeinen.

12. Fietsje wel eens een blokje om, omdat ergens
anders deijsjes netiets lekkerder zijn?




13. Watdeed Apicius als hij trek had in de lekkerste garnalen?

Hij liet ze halen aan de andere kant van de stad
Hij deed niets. Hij praatte er alleen maar over
Hij liet ze halen aan de andere kant van de wereld

Hij kweekte ze zelf

an oo

14. Waaromstaatin het boek van Apicius niet hoe je een
gerecht moet klaarmaken denk je?

a. Hij wist uit zijn hoofd hoe hij het gerecht moest klaarmaken
b. Hij was zelf geen kok, dus hij hoefde dat niet te weten
C. Hij wilde die informatie heel graag geheim houden

15. Kunnen de beroemde koks van nu de smaakvan
het Romeinse eten van toen precies namaken
denkje? Waarom denk je dat?
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Dat was 2000 jaar geleden ook best handig geweest Apicius!!

Recept: moretum
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Het is heel erg lekker (en typisch Romeins!) op een stukje
brood.

Eet smakelijk!!

Weetje:

Gladiatoren, dat zijn sterke mannen die
met elkaarvochten in een arena, aten

veelal vegetarisch. Soms aten ze zelfs as
van hout en beenderen.




4. Hoe weten we dit
allemaal?

16. Alsje deze fresco’s bekijkt, wat weet je dan over
het eten van de Romeinen?
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Stukje van een Romeinse wrijfschaal

Verkleuringen in de grond

17. Zoueenarcheoloog ook etensresten uit de Romeinse tijd kunnen vinden denk je? Zo ja, welke?

18. Hoe weten archeologen dat bepaalde vondsten op een plek uit de Romeinse tijd afkomstig
zijn en niet uit de Middeleeuwen bijvoorbeeld? Zet achter ieder antwoord of het goed of fout is.

goed fout

Door te kijken naar andere opgravingen die in de buurt zijn gedaan

Door heel diep in de grond te graven

Als er een Latijnse tekst op een gevonden voorwerp staat

Als ze een muntvinden met een afbeelding van een Romeinse keizer

Als er heel veel voorwerpen worden gevonden

Als er relmuizen in de buurt zijn

Doordat ze weten wat typisch Romeinse voorwerpen zijn

Door te kijken naar andere opgravingen die in de buurt zijn gedaan

Door testjes te doen in een laboratorium




Antwoorden

Voorbeelden van Romeinse keukens. Lijkt het op de tekeningen?

Waarom aten de Romeinen liggend?
Antwoord B. Omdat de Grieken dat ook deden. Veel van wat de Grieken deden vonden de Romei-
nen chique en namen zij over.

Wie zorgden voor de bediening denk je?
Antwoord C. Slaven. In de bediening werkten voornamelijk slaven. Ze dienden het eten op.

Aten de Romeinen grote hompen viees om van te kluiven of juist kleine hapjes denk je?
Waarom?
Kleine hapjes. Steunend op één arm kun je moeilijk bewegen en is bestek lastig om te gebruiken.

Welk bestek gebruikten de Romeinen aan tafel?

Ze gebruikten alleen een lepel. Soep, pap of een stoofpotje eten uit een kommetje met een

lepel isonhandig, maar gaat nog wel. Maar je eten snijden is geen optie. Dus messen werden niet
gebruikt aan tafel. Vorken kenden de Romeinen nog niet. Die kwamen pas aan tafel aan heteinde
van de 16e eeuw. Daarom kwamen er allemaal hapklare gerechtjes op tafel bij de Romeinen.

De Romeinen aten als snacks: broodje hamburger, broodje gehaktbal, hotdog.

De Romeinen aten veel broodjes die gevuld werden met eten, zoals vlees, groenten en
peulvruchten. Ze maakten van gehakt vlees al ballen (gehaktbal), burgers (hamburger) en
vulden er de darmen van varkens mee (worstjes).

Wat dronken Romeinse kinderen als ze een hapje gingen eten in de taverne?

Antwoord C. Azijn. Romeinse kinderen kregen vaak een beker wijnazijn aangelengd met water.
Het heette ‘posca’ en was een heel verfrissend drankje. Romeinse soldaten dronken het ook.

Ze hadden een veldfles met wijnazijn bij zich en lengden dat in hun drinkbeker aan met water.
Azijn kun je heel lang bewaren en het bederft niet.

De Romeinen aten veel, maar geen sinaasappels, aardappels, tomaten en chocola? Waarom

niet?

Antwoord B. Deze etenswaren komen uit werelddelen die pas later ontdekt zijn.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Waarom stopten de Romeinen relmuizenin een ton?

In deze ton mestten ze de relmuizen vet. Op de ton zat een deksel, zodat het donker was in de ton.
De relmuizen dachten dat het winter was en verkeerden in een permanente winterslaap. Er werd
veel etenin de ton gegooid en de relmuizen aten telkens alles op. Ze dachten dat het winter was
en aten alles op om te hamsteren. Zo werden ze in korte tijd vet.

Waarom zitten er schapjesin de ton denk je?
Daarsliepen de relmuizen op voor hun winterslaap.

Waar doen jullie je boodschappen?
Eigen antwoord.

Fiets je wel eens een blokje om, omdat bijvoorbeeld ergens anders de ijsjes net iets
lekkerder zijn?
Eigen antwoord.

Wat deed Apicius als hij trek had in de lekkerste garnalen?

Antwoord C. Apicius hoorde dat de grootste garnalen te krijgen waren aan de kust van Libié
(Noord-Afrika). Hij stuurde een schip om de garnalen te laten kopen. Toen het schip onderweg
was, hoorde Apicius dat het een fabeltje was dat daar de grootste garnalen te krijgen waren en
liet hij het schip, dat bijnain Libi€ was, terug naar huis keren.

Waarom staan er geen echte receptenin het boek van Apicius denk je?
Antwoord B. Apicius was zelf geen kok. De koks die de gerechtjes maakten, kenden de gerechten
uit het hoofd. Bovendien pasten ze de smaken aan, aan de smaak van hun meester.

Kunnen de beroemde koks van nu de smaak van het Romeinse eten van toen precies
namaken denk je?

Nee, want we weten niet hoe de gerechten gesmaakt hebben. Dit komt omdat we de
hoeveelheden van deingrediénten niet weten. Ook zijn er geen gerechten en dus ook geen
smaken 2000 jaar lang bewaard gebleven. We kunnen het verleden niet proeven. Net zoals we
het niet kunnen ruiken of horen. ledereen die nu Romeins eten maakt, bedenkt dus zelf hoe
het zou kunnen hebben gesmaakt.

Als je deze fresco’s bekijkt, wat weet je dan over de Romeinen?
Op de fresco’s staat geschilderd wat de Romeinen aten, bv taart, eieren, vis en fruit.

Zou een archeoloog ook etensresten uit de Romeinse tijd kunnen vinden denk je? Zo ja,
welke?

Ja,soms worden er etensresten gevonden, bijvoorbeeld botjes van dieren of graatjes van vissen.
Maar ook zaden, granen en pitten. Eten blijft niet lang bewaard, zeker geen 2000 jaar, dus stukken
brood, groente en fruit zul je niet snel meer vinden.

Hoe weten archeologen dat bepaalde vondsten op een plek uit de Romeinse tijd afkomstig
zijn en niet uit de Middeleeuwen bijvoorbeeld?

. Door te kijken naar andere opgravingen die in de buurt zijn gedaan= goed

. Door heel diep in de grond te graven= fout, soms is de Romeinse laag niet zo heel diep.

. Als er een Latijnse tekst op een gevonden voorwerp staat = goed

. Als ze een muntvinden met een afbeelding van een Romeinse keizer = goed

. Als er heel veel voorwerpen worden gevonden = fout, soms vinden ze heel weinig, maar
wel Romeinse voorwerpen.

. Als er relmuizenin de buurt zijn = fout, die leven hier niet.

. Doorvondsten te vergelijken met voorwerpen in een museum = goed

. Doordat ze weten wat typisch Romeinse voorwerpen zijn = goed
. Doortestjes te doen in een laboratorium = goed, daar kun je uitzoeken hoe oud iets is. @



